
 

令和２年度 鶴中視力検査結果（矯正視力を含む） 
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令和２年 10月１日 

鶴ヶ島中学校 保健室 

１０月１０日は目の愛護デー 

昨年度の鶴中と比較してみよう！ 

視力Ａ（1.0以上）の割合で比べてみましょう。令

和元年度 52.94%、令和２年度 47.67%。昨年度と比べ

て、視力Ａの割合が減ってしまいました。 

近年、全国的に小中高生の視力低下が問題となっ

ています。令和元年学校保健統計では、小中高生の

「裸眼視力 1.0 未満者」は過去最低を記録していま

す。（図１）外で遊ぶ時間が減り、スマートフォンや

ゲーム機の画面を近くで見続ける生活習慣などが影

響しているとみられています。 

学校では、Ｂ以下だった人には視力検査結果のお

知らせ（ピンクの紙）をお配りしています。近視は、

早期の受診により、トレーニングや目薬等で回復す

る場合もあります。眼科で検査を受けましょう。 

（令和元年度学校保健統計） 

Ａ：1.0 以上 

Ｂ：0.9～0.7 

Ｃ：0.6～0.3 

Ｄ：0.2 以下 

 

あなたの視力は？ 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=43999&referpage=index
http://www.asahi.com/topics/word/スマートフォン.html

