
※１日、見開き２ページはやります。 それ以上やれるともっといいです。 

１. 毎日学ぶ 

２. ４０分以上
い じ ょ う

学ぶ 

３. 自分から学ぶ 

 

たて２マス、横２マスの４マスをつかって大き

な１マスにします。定規
じょうぎ

を使って線を引きます。 

かならず書くこと 

１.〇月〇日 

２.〇日目 

３.やる内よう 

４.感想 

計算ドリルは〇をつけ、まちがえた

ところは消さずにもう一度やります。

分からなかったら答えを参考
さんこう

にして

といてみよう。 

見やすく、美しいノートにしよう。 

１. できるだけ早く、ていねいに書く。 

・ざつに書くとざつな文字でおぼえてしまいます。 

・みんなに見せるつもりで早くていねいに書きます。 

２. 大事なところは色でかこむ。 

３. 線を引くときは定規
じ ょ う ぎ

を使う。 

４. 空白や余白
よ は く

を上手に使う。 

・すき間を作って見やすいノートにします。 

５. コピーや切り抜きをきれいにはる。 

・大切なしりょうなどをはってもよいです。（その場合、感想を書きます。） 

自分にあった漢字学習方ほうをさがそう。 

・漢字テストを受けてみて、書けなかったら 

漢字練習の方ほうを考えます。 

１. 書き取る漢字を声に出しながら書く。 

２. 一文字だけでなくじゅく語で書く。 

３. 文章で書く。 

４. おぼえるまで何回も書く。 

５. できるだけ少ない練習でおぼえる。 

オリジナルキャラ

クターを作ります。か

んたんで、すぐかける

ものにします。 

ふき出しをかき、学

習のポイントやまと

めを書きます。 

 前回の学習がノートの途中の場合は、一行あけ

てその下に日づけを書き、つづけて学習します。 

４年 



メニュー例
れい

        名前（                 ） 

★ばっちりメニュー（学校の学習内容
ないよう

に直せつ、むすびつくもの） 

ばっちりメニューは、毎日かならずやります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★わくわくメニュー（自分のすきなもの、きょうみ・かん心をひくもの） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★チャレンジノートのめあて（一さつごとに） 

 

 

 

 

 

 

 

〇今日の漢字のふく習 

〇漢字練習 

〇わからない言葉調べ 

〇国語の教科書のし写 

〇ローマ字練習 

〇計算ドリル 

〇テストのまちがい直し 

〇作文 

〇明日のじゅ業の予習 

 

〇国語の文章の暗記 

（おぼえたかどうか、教科書を見ないで書いてみる） 

〇算数の文章問題作り（式と答えも書く） 

〇家でやっている問題集（コピーしてはりつける） 

〇プリント（先生からもらう） 

〇都道府県名（漢字・場所もおぼえる） 

〇新聞作り（国語・社会・算数・理科） 

など 

〇はいく 

〇物語作り（作家活動） 

〇おすすめの本のしょうかい 

〇読書（題名・作者・感想） 

〇日記 

〇都道府県の県ちょう調べ 

〇世界地図 

〇国き調べ 

〇えい語 

〇ローマ字で日記を書く 

〇れきし人物調べ 

〇日本の海流や山みゃく 

〇植物や動物調べ 

〇星ざかんさつ 

〇星ざの神話調べ 

〇図かん調べ 

〇四字じゅく語調べ 

〇ことわざ調べ 

〇新聞を切りぬき、コメント 

 

〇りょう理 

〇ピアノなど音楽 

〇リフティング〇回 

〇す振り〇回 

〇きん力トレーニング 

〇お手つだい 

※上に書いてあることに

は、手じゅんや感想など

を入れる。 

 
オリジナルキャラクター 

（絵） 

 

 

 

 

 

名前は（       ） 


