
令和 2 年 8 月
佐々町立佐々中学校

栄養価

エネルギー

１群 ２群 ５群 ６群 たんぱく質

長崎和牛 牛乳 にんじん ほうれん草 たまねぎ キャベツ こめ 油
もやし コーン マカロニ
セロリ― 砂糖

とり肉 牛乳 にんじん たまねぎ キャベツ こめ カレールウ
コーン おろしりんご じゃがいも ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

砂糖 油
はちみつ

鶏ほぐし身 牛乳 にんじん ピ―マン キャベツ たまねぎ コッペパン 油
かまぼこ わかめ もやし きゅうり ビーフン ごま
てんぷら きくらげ 砂糖 ごま油
ぶた肉
絹厚揚げ 牛乳 にんじん ｸﾞﾘﾝﾋﾟｰｽ とうがん キャベツ こめ 油
牛肉 もやし 板こんにゃく 里芋
ぶた肉 砂糖
かつお節
大豆 牛乳 ブロッコリー にんじん たまねぎ キャベツ コッペパン 油
ぶた肉 ﾀﾞｲｽﾄﾏﾄ じゃがいも

砂糖

※献立表は見やすいところにはってご活用ください。（佐々中ホームページにも掲載しています）
※献立・食材は状況によって変更することがあります。あらかじめご了承ください。

※イラストはイメージです。

「２学期
が っ き

を元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

っていこう！」というメッ

セージを込
こ

めて、２学期
が っ き

最初
さいしょ

の給食
きゅうしょく

でステーキを

出
だ

すことにしました。お楽
たの

しみに♪

給食
きゅうしょく

では、安全
あんぜん

のために「しっかり加熱
か ね つ

を行
おこな

うこ

と」という決
き

まりがあります。固
かた

くなるかもしれ

ませんが、安全
あんぜん

第一
だいいち

で調理
ちょうり

します。

【焼
や

きかげんは？】

サイコロ状
じょう

にカットされた肩
かた

ロース、リブロー

ス、サーロイン、モモが同
おな

じ袋
ふくろ

の中
なか

に混
ま

ざって届
とど

きます。（※形成
けいせい

肉
にく

ではありません）どの部位
ぶ い

を

食
た

べることになるかは分
わ

かりません。部位
ぶ い

によっ

てお肉
にく

の固
かた

さが違
ちが

ってきます。

ステーキには、「レア」「ミディアム」「ウェル

ダン」という焼
や

きかげんがあります。

　　　レア：中心部
ちゅうしんぶ

がまだ生
なま

に近
ちか

い状態
じょうたい

。やわからい。

ミディアム：レアより焼
や

けているが、赤
あか

みが少
すこ

し残
のこ

った状態
じょうたい

。

ウェルダン：外側
そとがわ

も内側
うちがわ

もしっかり焼
や

けた状態
じょうたい

。ややかたい。

学校給食予定献立表

日付
曜日

献　　立　　名

主　な　働　き　と　材　料　名

体をつくる基になる

新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

拡大
かくだい

の影響
えいきょう

で、外国
がいこく

人
じん

観
かん

光
こう

客
きゃく

が来
こ

なくなり、国内
こくない

でも外出
がいしゅつ

自粛
じしゅく

の動
うご

きが広
ひろ

がると、国内外
こくないがい

での需要
じゅよう

が急激
きゅうげき

に低下
て い か

しました。

出荷
しゅっか

量
りょう

が減
へ

り、価格
か か く

も下
さ

がって生産者
せいさんしゃ

の方
かた

は困
こま

り

ました。そこで、長崎県
ながさきけん

は、生産者
せいさんしゃ

の方
かた

、長崎
ながさき

和
わぎゅ

牛
う

のブランドを守
まも

るため、学校
がっこう

給食
きゅうしょく

で活用
かつよう

するこ

とにしました。食材
しょくざい

購入費
こうにゅうひ

は、国
くに

の補助
ほ じ ょ

事業
じぎょう

を活
かつ

用
よう

。今回
こんかい

給食
きゅうしょく

で出
だ

すステーキ用
よう

のお肉
にく

代
だい

だけで給
きゅ

食費
うしょくひ

の２～３日
にち

分
ぶん

くらいかかります。通常
つうじょう

では給
きゅ

食
うしょく

で出
だ

せない長崎
ながさき

和牛
わぎゅう

を味
あじ

わって食
た

べて、長崎
ながさき

和
わぎゅ

牛
う

のことを知
し

ってもらいたいです。

【どうして給食
きゅうしょく

に長崎
ながさき

和牛
わぎゅう

が出
で

るの？】

体の調子を整える基になる エネルギーの基になる

３群 ４群

28 ごはん　牛乳　冬瓜のそぼろ煮
キャベツともやしの煮浸し

26
チキンカレー　牛乳　コールスローサラダ

(水)

(金) 25.5

25 ごはん　牛乳　　ABCスープ
長崎和牛のサイコロステーキ　ゆで野菜

917

(火) 37.3

811

20.8

27 小コッペパン　牛乳　焼きビーフン
チキンとわかめのサラダ

766

(木) 30.7

765

【ステーキに使
つか

うお肉
にく

の部位
ぶ い

はどこ？】

31 小コッペパン　牛乳　ポークビーンズ
ブロッコリーのサラダ

760

(月) 28.6

リブロースかたロース

モモ

サーロイン

な が さ き わ ぎ ゅ う

きゅうしょく とうじょう


