
 

 

 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

202２.４.６ 

第 1 号 

留小 ほけんしつ 

 

  元気
げ ん き

いっぱいの 1年生
ねんせい

をむかえ、新しい
あたら   

1年
ねん

がスタートしました！新しい
あたら   

教室
きょうしつ

、新しい
あたら   

仲間
な か ま

、新しい
あたら   

生活
せいかつ

にワクワクする一方
いっぽう

で、つかれもたまっていくものです。夜
よる

は早く
はや  

寝て
ね  

、しっかり朝
あさ

ごはんを

食べて
た   

、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送れる
おく    

ようにしましょう！ 

気
き

になることがあったら、おうちの人
ひと

に伝え
つた  

ましょう。無理
む り

をせずゆっくり休む
やす  

ことも大切
たいせつ

です。 

よる 

ねむ 

あさ かおいろ わる はなみず なや 

た 

いた で しんぱい 

みなさんが毎日
まいにち

元気
げ ん き

で楽しく
たの    

過ごせる
す    

ように、また心
こころ

も体
からだ

も健やか
すこ    

に成長
せいちょう

していけるように、保健室
ほけんしつ

から精一杯
せいいっぱい

サポートします。１年間
ねんかん

よ

ろしくお願い
 ね が  

します！ 


