
 

 

 

 

 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

2023.１.27 

第 1２号 

留小 ほけんしつ 

 去年
きょねん

はコロナウイルスが流行
りゅうこう

していましたが、今年
こ と し

はコロナに加えて
くわ       

インフルエンザの流行
りゅうこう

にも注意
ちゅうい

し

なくてはなりません。といっても、どの感染症
かんせんしょう

も基本的
きほんてき

な予防
よ ぼ う

対策
たいさく

は同じ
おな    

！手洗い
て あ ら   

うがいや適度
て き ど

な換気
か ん き

、

マスクをしっかりつけることで予防
よ ぼ う

はバッチリできます。普段
ふ だ ん

からみなさんが当たり前
 あ       まえ

にやっていることを

これからもしっかり続けて
つづ       

いきましょう♪ 

 

こまめな掃除
そ う じ

や換気
か ん き

で 

室内
しつない

のウイルスを 

 

マスクや手
て

洗い
あら   

で 

体
からだ

にウイルスを 

食事
しょくじ

・睡眠
すいみん

・運動
うんどう

で 

免疫
めんえき

をつけてウイルスと 

今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の身体
しんたい

測定
そくてい

が終わりました
お      

。どの子
こ

も１年間
  ねんかん

でぐんぐん成長
せいちょう

しており、中
なか

には自分
じ ぶ ん

で結果
け っ か

を

確認
かくにん

しながら驚く
おどろ 

姿
すがた

も見られました
み     

。どの学年
がくねん

も１年間
  ねんかん

での身長
しんちょう

伸び率
の  り つ

が平均
へいきん

して約
やく

4.5 ㎝以上
いじょう

とな

り、一番
いちばん

伸びた
の   

子
こ

では 9.7㎝も伸び
の  

ていました。（６年生
ねんせい

の中
なか

には先生
せんせい

より身長
しんちょう

が高く
たか  

なった子
こ

もいて、

すごいなーという気持ち
き も   

と同時
ど う じ

にくやしいです･･･。笑） 

健康
けんこう

カードを渡した
わた    

ので、おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してみましょう！ 

（確認後、押印してすぐに学校へもどしてください。） 

 

 

 

「発症した後５日を経過し、かつ、

解熱した後２日を経過するまで」

出席停止とされています。 

「登校可」となっても、体調次第

では、お医者さんと相談して登校

の判断をしましょう。 

インフルエンザの 

出席停止期間を確認！ 


