
 
        

夏 休 み モ ー ド  か ら  学 校 モ ー ド  へ ！ 

【早ね早おきを心がけましょう】 

 睡眠をしっかりとることで、体のつかれをとったり、成長をう

ながしたり、病気にかかりにくくなったり､治す力を強めます。 

【朝ごはんをしっかり食べましょう】 

 体を目ざまさせ、午前中の学習や活動に必要なエネルギーと

なります。よくかんで、水分も忘れずとりましょう。  

【登校前にトイレタイムをつくりましょう】 

 朝ごはんを食べると腸のはたらきが活発になり、うんちが出や

すくなります。おなかの調子も整い、すっきり快適な一日が過ご

せます。早おきして、トイレタイムの時間もとりましょう。 

 

 

 

令和６年９月２日 

中郷第二小学校 保健室 

※お子さんとお読みください 

 夏休み中も、地震や大雨による自然災害が日本のあちこちで起こり

ましたね。いざというときのために、ご家族で避難場所や非常持ち出し

袋などについて確認してみてください。また、病気や事故で救急車を呼

ぶときに、自宅の住所や連絡先が伝えられるかも重要です。 



 

 

３日（火） 体位測定 ３・４年生 

４日（水） 体位測定 １・２年生、龍田 SC来校：午後 

５日（木） 体位測定 ５・６年生 

９日（月） 清潔検査、朝日 SSW来校：午前 

１１日（水)  原田 SCの授業 ３・４年生 

２７日（水） 龍田 SC来校：午前 

 

健康観察（リーバー）の 

入力をお願いします 
夏休みは、元気に過ごせま

したか？ニュースなどによる

と、夏休み中も新型コロナの

流行が続き、感染者が増えて

いる地域もあるようです。学

校でもいつも通りの、リーバ

ーによる朝の検温報告を再開

します。一人一人が自分の健

康管理をしっかり行うことが、

充実した学校生活につながり

ますので、引き続きご協力を

お願いします。併せてお子さ

んの気持ち(心)の変化にもご

注意ください。 

なお、欠席の場合は電話や

連絡帳での連絡とリーバー入

力もお願いします。 


