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１年間ありがとうございました 

kkagetsu  今年度
こ ん ね ん ど

も残
の こ

り１か月となりました。今年度
こ ん ね ん ど

は、新型
し ん が た

コロナウイルスが５類
る い

に移行
い こ う

したこ

とで、学校
が っ こ う

行事
ぎ ょ う じ

では多
お お

くの保護者
ほ ご し ゃ

・地域
ち い き

の方々
か た が た

にご参観
さ ん か ん

、ご協力
きょうりょく

をいただきましたこと、

感謝申
か ん し ゃ も う

し上
あ

げます。１年間
ね ん か ん

、保健室
ほ け ん し つ

では、子供
こ ど も

たちのたくさんの笑顔
え が お

、時
と き

に涙
なみだ

を流
な が

す姿
すがた

を

見
み

てきました。悩
な や

みや苦
く る

しいことがあっても、支
さ さ

えてくれる人や応援
お う え ん

してくれる人がいる

ことを知
し

ってほしい、そして子供
こ ど も

たちが成長
せいちょう

した時、今度
こ ん ど

は人に対
た い

して優
や さ

しくできる強
つ よ

い

人になってほしいと思
お も

い支援
し え ん

をして参
ま い

りました。今年度
こ ん ね ん ど

、石岡
い し お か

小
しょう

の子供
こ ど も

たちは、保護者の

皆様をはじめ多
お お

くの方々
か た が た

の優
や さ

しさに支
さ さ

えられ、一人一人が心身
し ん し ん

ともに成長
せいちょう

することができ

たと感
か ん

じます。１年間
ね ん か ん

、本当
ほ ん と う

にありがとうございました。 

 

 

 

１１日（月）清潔検査 

 

         

● ３月の清潔検査が終了次第、「けんこう手帳」を各家庭に配付します。「せいけ

つ調べ」のページに、押印とコメントを記入していただいたうえで、学級担任を

通じて学校へ提出してください。（６年生は提出の必要はありません。） 

 提出〆切：３月１９日（火） 

 

● 4 月から定期健康診断が始まります。体の調子で気になるところがある人は、

春休みのうちに医療機関を受診し、医師からの指導・治療をすることをお勧め

いたします。 

 

   

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

健康
け ん こ う

生活
せ い か つ

の反省
は ん せ い

をしよう 

 

   

  

 

 ３月３日は「耳の日」です。皆
み な

さんは、耳の健康
け ん こ う

について考
かんが

えた

ことがありますか。耳の役割
や く わ り

には、音
お と

を聞
き

くことや体
からだ

のバランス

をとることがあります。耳の健康
け ん こ う

を保
た も

つために、以下
い か

のことに気
き

を付
つ

けましょう。 

 

耳
み み

のそばで大きな音
お と

をさせない 耳
み み

掃除
そ う じ

は、耳の穴
あ な

の入口
い り ぐ ち

付近
ふ き ん

を軽
か る

くふき取
と

る 

耳あかには、耳の中を傷
き ず

つけな

いようにすることや、耳に虫
む し

が入

ってこないようにすることなど

の役割
や く わ り

があります。耳
み み

掃除
そ う じ

は２

週間
しゅうかん

に１回
か い

程度
て い ど

を目安
め や す

に、耳の

入口
い り ぐ ち

を優
や さ

しくなぞるようにしま

しょう。 

 1年間
ね ん か ん

、心
こころ

も体も元気
げ ん き

に過
す

ごすこと

ができましたか。1年間
ね ん か ん

の自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ってみましょう。４月からの

新
あたら

しい生活
せ い か つ

に備
そ な

えて、自分
じ ぶ ん

がけがをし

た時
と き

、体調
たいちょう

が悪
わ る

くなった時
と き

はどんな時
と き

だったかを考
かんが

えることは大切
た い せ つ

です。 

 

   

   

早寝
は や ね

・早
は や

起
お

きができた 毎日
ま い に ち

、朝
あ さ

ごはんを食
た

べた 

食後
し ょ く ご

やねる前
ま え

に歯
は

みが

きをした 

手
て

洗
あ ら

いをした 元気
げ ん き

に体
からだ

を動
う ご

かした 友
と も

だちと仲
な か

よくできた 



 

        
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


