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 体調
た い ち ょ う

不良
ふ り ょ う

に要注意
よ う ち ゅ う い

！ 

kkagetsu  ２月４日は、立春
りっしゅん

です。暦
こよみ

の上では春
は る

ですが、実際
じ っ さ い

には２月は寒
さ む

さが厳
き び

しく、インフル

エンザ等が流行
りゅうこう

する恐
お そ

れもあります。こまめに手
て

洗
あ ら

いをしたり、防寒
ぼ う か ん

対策
た い さ く

などをしたりし

て、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を労
いたわ

りましょう。特
と く

に、３つの首
く び

（首
く び

、手首
て く び

、足首
あ し く び

）を温
あたた

めるのがおすすめ

です。また、２月上旬
じょうじゅん

から、花粉
か ふ ん

の飛散
ひ さ ん

開始
か い し

が予想
よ そ う

されます。花粉症
か ふ ん し ょ う

の症状
しょうじょう

をおさえるポ

イントは、「花粉
か ふ ん

を体
からだ

につけない、入
い

れない」ことです。外
そ と

に出
で

る時
と き

は、マスクやメガネ

の着用
ちゃくよう

、花粉
か ふ ん

が付
つ

きにくい素材
そ ざ い

の服
ふ く

で対策
た い さ く

ができます。花粉症
か ふ ん し ょ う

の人にはつらい時期
じ き

となり

ますが、早
は や

めの対策
た い さ く

で少
す こ

しでも症状
しょうじょう

が軽
か る

くなるよう準備
じ ゅ ん び

をしましょう。 

 

 

   １６日（金） 学校保健安全委員会 

  ２６日（月） 清潔検査 

 

 

         

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

心
こころ

の健康
けんこう

を考えよう 
 

   

  

 

★アレルギー調査について 

２月１日に、「アレルギー調査」を配付いたします。必要事項を漏れがないよう

ご記入いただき、担任を通じて学校に提出をお願いいたします。 

 提出〆切：２月８日（木） 
   

 

                給食
き ゅ う し ょ く

がんばり週間
し ゅ う か ん

を行
お こ な

いました！ 

 １月 24日から１月 30日までの「全国
ぜ ん こ く

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

週間
しゅうかん

」に合
あ

わせて、石岡
い し お か

小
しょう

でも１月 22日

（月）から 26 日（金）までを「給食
きゅうしょく

がんばり週間
しゅうかん

」としました。この期間
き か ん

、子供
こ ど も

たちは、

自分
じ ぶ ん

で立
た

てた給食
きゅうしょく

時
じ

の目標
もくひょう

達成
た っ せ い

に向
む

けた取組
と り く み

をしました。子供
こ ど も

たちが立
た

てた目標
もくひょう

には、「でき

るだけ完食
かんしょく

すること」、「苦手
に が て

な野菜
や さ い

をがんばって１口
く ち

は食
た

べること」等があり、感謝
か ん し ゃ

の気持
き も

ちをもって食
た

べることができました。 

第２回 石岡小のみんながうれしい気持ちになる 

を聞いてみた！ 

 昨年
さ く ね ん

に引
ひ

き続
つ づ

き、今年
こ と し

も子供
こ ど も

たちに 

「言
い

われてうれしい言葉
こ と ば

」を聞
き

きました。 

１位
い

は、昨年
さ く ね ん

と同様
ど う よ う

「ありがとう」でした。

３位
い

までには入
は い

りませんでしたが、「すごい

ね」、「助
た す

かったよ」、「一緒
い っ し ょ

に○○しよう」、

「くじけずがんばれ」、「あきらめずにチャ

レンジしてみよう」、「足
あ し

がはやいね」、「お

はよう」などがありました。 

 

 

１位  ありがとう   (１１人) 

２位  だいじょうぶ  (３人) 

     がんばって！ (３人) 

３位 ○○が上手
じ ょ う ず

だね。(２人) 

アルフレッド・アドラー 

「よくできたね」と褒めるのではない。 

「ありがとう、助かったよ」と感謝を伝えるのだ。 

感謝される喜びを体験すれば、自ら進んで貢献をくり返すだろう。 

  

   

  

 

上記は、オーストリアの心理学者アルフレッド・アドラーの言葉です。子供たちに

とって、褒められることはうれしいことだと思います。しかし、同じ目線に立って感

謝を伝えてもらえる「ありがとう」は、もっとうれしいことなのかもしれません。そ

してたくさん「ありがとう」と言われた人ほど、人にも優しくなれるのではないでし

ょうか。ぜひ、ご家庭でも「ありがとう」をたくさん伝えていただければと思います。 

 

目標を達成した人には、保健委員会から賞状が授与されました。 



 

        
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


