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あけましておめでとうございます！  

kkagetsu 
 今日

き ょ う

から３学期
が っ き

が始
は じ

まります。２学期
が っ き

、北茨城市
き た い ば ら き し

では多
お お

くの学校
が っ こ う

が学年
が く ね ん

・学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をし

ましたが、石岡
い し お か

小
しょう

は学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

をすることなく、２学期
が っ き

を終
お

えることができました。例年
れ い ね ん

、

インフルエンザの感染
か ん せ ん

拡大
か く だ い

のピークは１月
が つ

から２月
が つ

です。学年
が く ね ん

の締
し

めくくりである３学期
が っ き

を、元気
げ ん き

に過
す

ごせるように手洗
て あ ら

い、換気
か ん き

、休養
きゅうよう

、栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

で感染症
か ん せ ん し ょ う

を予防
よ ぼ う

しましょう。「笑
わ ら

う門
か ど

には福
ふ く

来
き た

る」と言
い

います。笑
わ ら

うことには、免疫力
め ん え き り ょ く

を高
た か

める効果
こ う か

もあ

るそうです。子供
こ ど も

たちが、たくさん笑
わ ら

って、成長
せいちょう

できる令和
れ い わ

６年
ね ん

になるよう支援
し え ん

して参
ま い

り

ます。 

 

   １０日（水） 体位測定 

  ２９日（月） 清潔検査 

 

 

         

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

冬
ふゆ

の感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

しよう 
 

   

  

 

食
し ょ く

に関
か ん

する指導
し ど う

を実施
じ っ し

しました 

 

11 月３０日（木）に栄養士
え い よ う し

教諭
き ょ う ゆ

を講師
こ う し

に

招
ま ね

き、「食
しょく

に関
か ん

する指導
し ど う

」を実施
じ っ し

しました。

２回目
か い め

の今回
こ ん か い

は、子供
こ ど も

たちの食
しょく

についての

質問
し つ も ん

に対
た い

して、講師
こ う し

の先生
せ ん せ い

に回答
か い と う

をしても

らいました。子供
こ ど も

たちから最
もっと

も多
お お

かった

質問
し つ も ん

は「身長
しんちょう

を伸
の

ばすには、何
な に

を食
た

べたら

いいのか」でした。講師
こ う し

の先生
せ ん せ い

からは、「何
な に

か特定
と く て い

の食
た

べ物
も の

を食
た

べるのではなく、栄養
え い よ う

バランスのとれた食事
し ょ く じ

をすることが大切
た い せ つ

で

あること」を教
お し

えていただきました。 

 

薬物
や く ぶ つ

乱用
ら ん よ う

防止
ぼ う し

教室
き ょ う し つ

を実施
じ っ し

しました 

 

12 月１日（金）に、５・６年生が中妻
な か づ ま

小
しょう

、

華
はな

川
かわ

小
しょう

とのチャレンジプランで、茨城
い ば ら き

県警
け ん け い

の浅利進さんを講師
こ う し

に招
ま ね

き「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

防止
ぼ う し

教室
きょうしつ

」を実施
じ っ し

しました。講師
こ う し

の先生
せ ん せ い

から、

薬物
や く ぶ つ

が体
からだ

や心
こころ

に及
お よ

ぼす影響
えいきょう

を、多
お お

くの資料
し り ょ う

を通
つ う

じて学
ま な

びました。また、身近
み ぢ か

な人
ひ と

から

薬物
や く ぶ つ

使用
し よ う

を誘
さ そ

われた時
と き

の断
ことわ

り方
か た

も教
お し

えてい

ただきました。子供
こ ど も

たちから「薬物
や く ぶ つ

には絶対
ぜ っ た い

手
て

を出
だ

さない」という感想
か ん そ う

が多
お お

く聞
き

かれま

した 

 

★リーバーへの入力をお願いいたします 
  引き続き、朝の体温、健康状態、ご家族の健康状態について 

リーバーへの入力をお願いいたします。 
  ※毎朝 7:40 までに、入力をお願いいたします。 

★けんこう手帳の配付について 
 10 日（水）の体位測定が終了次第、けんこう手帳を配付いた 

します。お子さまの測定結果をご確認のうえ、担任を通じて学校 

に提出してください。 

   

 

令
和
６
年
も 

よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 



 

        
    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


