
 

 

 

令和５年１０月２日 北茨城市立石岡小学校 保健室 Ｎo.６ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

インフルエンザに要注意
よ う ち ゅ う い

！ 

kkagetsu  厳
き び

しい残暑
ざ ん し ょ

もやわらぎ、朝晩
あ さ ば ん

を中心
ちゅうしん

に涼
す ず

しく感
か ん

じられる日
ひ

が増
ふ

えてきました。熱中症
ねっちゅうしょう

の

心配
し ん ぱ い

が少
す こ

しは減
へ

ったと思
お も

っていたところ、茨城
い ば ら き

県内
け ん な い

では、インフルエンザ感染者
か ん せ ん し ゃ

が増加
ぞ う か

して

いると報道
ほ う ど う

がありました。県内
け ん な い

の幼稚園
よ う ち え ん

・小中
しょうちゅう

高校
こ う こ う

で、９月11～17 日、インフルエンザに

より計77件の学年
が く ね ん

・学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

があったそうです。（9月 23日読売
よ み う り

新聞
し ん ぶ ん

より）石岡小では、

まだインフルエンザの拡大
か く だ い

はなく、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

している児童
じ ど う

がほとんどですが、季節
き せ つ

の変
か

わ

り目
め

で体調
たいちょう

不良
ふ り ょ う

が出
で

やすい時期
じ き

でもあります。手洗
て あ ら

いやうがい、咳
せ き

エチケットなど感染
か ん せ ん

予防
よ ぼ う

対策
た い さ く

を改
あらた

めて徹底
て っ て い

していきましょう。 

 

 

１１日（水） 視力検査 ３・４年生 

１２日（木） 視力検査 １・２年生  

１７日（火） 視力検査 ５・６年生 

３０日（月） 清潔検査 

            

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

・目を大切
た い せ つ

にしよう。 

 

   

  

 

 がん予防教育を行いました 

９月７日（木）に、５・６年生
ね ん せ い

がチャレ

ンジプランで中妻
な か づ ま

小学校
し ょ う が っ こ う

に行
い

き、がん予防
よ ぼ う

教育
きょういく

に参加
さ ん か

しました。医師
い し

の横谷省
よ こ や し ょ う

二
じ

先生
せ ん せ い

を講師
こ う し

に迎
む か

え、がん予防
よ ぼ う

に関
か ん

する〇×クイ

ズに取り組んだり、がん患者
か ん じ ゃ

の動画
ど う が

を視聴
し ち ょ う

したりして、生涯
しょうがい

にわたり健康
け ん こ う

に過
す

ごすこ

とができる生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

について学
ま な

びました。 

 

食に関する指導を行いました 

９月１３日（水）に栄養
え い よ う

教諭
き ょ う ゆ

の野田彩乃
の だ あ や の

先生を講師
こ う し

に迎
む か

え、「食
しょく

に関
か ん

する指導
し ど う

」を

実施
じ っ し

しました。今年度
こ ん ね ん ど

は「給食
きゅうしょく

のひみつを

知
し

ろう」ということで、給食
きゅうしょく

に関
か ん

するクイ

ズをしたり、実際
じ っ さ い

に給食
きゅうしょく

センターで使用
し よ う

している大
お お

きなお玉
たま

を見
み

たりしながら、

楽
た の

しく栄養士
え い よ う し

さんや、調理員
ち ょ う り い ん

さんの仕事
し ご と

について学
ま な

ぶことができました。 

 

タブレットやゲーム機
き

などは、正
た だ

しく使
つ か

わないと、目
め

が疲
つ か

れたり、近視
き ん し

の原因
げ ん い ん

にな

ったりします。大切な目
め

を守
ま も

るためのポイ

ントを覚
お ぼ

えておきましょう。 

 

〇「子供たちの目を守るために〜知っておきたい近視の知識～」を配付します 

  令和５年度４月に実施した視力検査の結果、石岡小学校では、裸眼視力が1.0 未

満（眼鏡等使用者を含む）の割合が50.0％でした。茨城県の1.0 未満の割合36.6%

と比較すると、約１５ポイント上回っており、石岡小は視力低下している児童の割合

が多いことが分かりました。石岡小学校は、全児童が前から２列までの席で学習をし

ています。そのため子供自身が「あれ、黒板の字が見えづらい」と視力の低下に気付

くことが少ないようです。この実態から、見え方の変化に早期に気づくために、１０

月にも視力検査を実施します。視力低下が疑われる場合には、早期に医療機関を受診

することをお勧めいたします。また、10月のほけんだよりと一緒に、文部科学省が

作成した「子供たちの目を守るために〜知っておきたい近視の知識～」を配付します

ので、ご一読いただければ幸いです。今後も学校では、目を守るための生活習慣につ

いて指導をしていきますので、ご家庭でもご協力をお願いいたします。 


