
令和元年７月２４日（水）発行

鶴居村立幌呂小学校学校便り

令和元年度 № ５

発行責任者

校長 三 上 裕 生

幌呂小の教育目標
○助け合う子ども
○よく考える子ども
○美しい心の子ども
○健康な子ども
○よく働く子ども

たくさん体と頭を働かせた１学期
安全で健康的な夏休みを

７月は夏らしい青空をほとんど見ることはありませんでした さて、明日から２６日間の夏休みが始まります。子ども達にと

が、子ども達は元気よく過ごし、本日で１学期が終了しました。 って夏休みは大変楽しみであり、つい開放的になりがちです。そ

本校は今年度「自分から取り組む、自分で取り組む」をキャッ こで、有意義な夏休みにするために、①健康的な生活を心がける

チフレーズとし、「話せる子ども」の育成に取り組んでいます。 こと、（早寝早起き、体をたくさん動かすこと、学習のリズムを

そして、「徳」豊かな心の育成と「体」健やかな体の保持を特に つくること） ②地域の行事に積極的に参加すること（夏の集い、

重点として教育活動を展開しています。 盆踊り、キャンプなど）をお話ししました。実り多く

１学期の児童のアンケートで一番がんばっ 安全で健康的な夏休みになることを祈念しています。

た項目を挙げてもらったところ、「みんなと遊

んでいると楽しいので、いっぱい遊びたくな

って思いっきり体を動かしている」「いつも休

み時間にはちょっとだけ動くのはつまらない

から思いっきり体を動かす」など体を動かすことを意識していた

子が多くいました。また、「いつも道徳の時に考えをたくさん言

える」「道徳などの時間などで、自分の意見にしっかり理由付け ７月 ９日 拡大役員会 進捗状況確認、寄附金について

をして発表できている」など、道徳科を中心に「話せる子ども」 ７月１９日 記念誌編集委員会 写真選定、原稿割り振り

の育成に取り組んでいる成果も表れていることが伺えました。 ７月２０日 幌呂の歴史講話１回目 幌呂の酪農について

健やかな体に関連することでは、厚生労働省は健康を保つため 講師：植田晃雄氏、丹所昌睦氏

の三要素は、適度な「運動」、バランスの取れた「栄養・食生活」、 ７月２３日 総務委員会 住所不明者確認、式典会場図

心身の疲労回復と充実した人生を目指す「休養」としています。 ７月２４日 「幌呂の歌」曲歌詞完成！

健康的な生活は、前述のとおり今年度重点として取り組んでいる 児童生徒、保護者、地域の皆様のご協力のおかげで「幌呂の

ところで、学校では体をたくさん動かすこと、食育、十分な睡眠 歌」の曲、歌詞ができあがりました。歌詞には皆様から集めら

をとることに力を入れています。これらは家庭と連携を図ること れたフレーズがいくつも散りばめられていて、

で効果的な取組になりますので、子ども達への声かけのほかに時 素晴らしい出来に仕上がっています。本日 CD

には子どもと一緒に活動するなどしてみてはいかがでしょうか。 と歌詞カードを配布していますので、子ども

１学期は子どもの安全について話題になる出来事が多く、今後 達と一緒に口ずさんでいただければ幸いです。

の対応を考えさせられました。学校としては先日配布した「児童 今後の予定 ・拡大役員会(８月上旬)

の安全確保に関するお願い」のとおり、今後も地域・幌育会と連 ・総務委員会(８月下旬～９月上旬)

携を図りながら児童の安全確保を進めていきます。地域・保護者 ・事業委員会(８月下旬)

の皆様には引き続き「ながら見守り」のご協力をいただければと ・記念誌編集委員(８月下旬～９月上旬)

思います。
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体⼒向上を⽬指して︕ 〜新体⼒テスト〜
７⽉１⽇と１１⽇、新体⼒テストを⾏いました。８種⽬にチャ
レンジし、それぞれのテスト前に、取組方法やポイントをしっか
りと確認していました。当⽇は意欲をもって臨み、昨年の記録を
超える等の、自分なりに目標をもって取り組みました。テストの
結果・分析がまとまり次第、皆様にお知らせします。

６月２６日・２７日、ネイパル足寄を宿泊場所に実施しました。

今回は『みんなで楽しく学べる宿泊研修』を目標に、足寄市街地

ウォークラリーで全員が１０㎞以上歩き、班毎の買い物体験でお

⾦の使い⽅を学び、もちつき体験にも⼀⽣懸命取り組みました。

修学旅⾏の⾃主研修につながる、良い体験となりました。

○事故なく安全な生活を送りましょう。
・危険な場所に近づかず、交通ルールを守ろう。

○規則正しいリズムで生活しましょう。
・早寝、早起き、朝ご飯、ゲームを休んで外遊びを︕

○自分で計画的に学習する習慣を身につけよう。
・学習時間や内容を決めて取り組む。読書にも取り組もう。

○鶴居村の夏休み⾏事などに、どんどん参加しよう︕

★ 「学習習慣の定着や基礎的・基本的な学習内容の定着」，そ

して「みんなで顔を合わせて楽しむ」ことを⽬的に、今年も

『振り返りタイム』を⾏います。夏休みの宿題などを中⼼

に、苦⼿分野を補習します。積極的に参加してください︕

･８⽉１⽇（⽊）･９⽇（⾦）…９︓００〜１１︓３０

９︓００ 〜 ９︓４５… 学習タイム・①

９︓５０ 〜 １０︓３５… 学習タイム・②

１０︓４５ 〜 １１︓３０… 全校遊びタイム

ＰＴＡ研修会 〜救命救急講習会〜
７⽉３⽇に救命救急講習会を⾏いました。今回は講師として、

鶴居消防署の堀口さん・吉田さんにご来校いただき、保護者・児

童・教職員合わせ、２０名程が参加しました。講習会の前半は講

師の方より、『もしクマと遭遇したら・もしハチに刺されたら』等、

自分の身の守り方についてのお話で、参加者は真剣に聞き入って

いました。後半はＡＥＤ装置も使いながら、心肺蘇生法の実技研

修を各⾃⾏い、いざという時に役⽴つ講習会となりました。

６月２７日・２８日、村内６年⽣の合計３４名で実施しました。

１⽇⽬の川下り体験が３２度、２⽇⽬の⾃主研修が１７度と、２

日間の気温差がかなりありましたが、誰も体調を崩すことなく活

動しました。今回も３校の交流を意識し、部屋割り・川下り等の

班編制を⾏いました。⾃主研修では『困った時にどうするか︖』

を班全員で考えながら協⼒し、取り組むことができました。

幌呂の歴史を学ぼう ～開校百周年講話～
７⽉２０⽇の⼟曜授業⽇に、幌呂地区で酪農業を営み、本校の

ＰＴＡ会⻑であった植⽥晃雄様と丹所昌睦様にご来校いただき、

幌呂の歴史についての講話を開催しました。講話では【移住・⽣

活・酪農・軌道・乳質】等のキーワードを基に、それぞれの思い

を語っていただきました。開拓当初の家は草でできていたこと・

幌呂の乳質⽇本⼀が過去に３回あったこと等、⼦ども達も教職員

も初めて聞いて学ぶことが多く、とても有意義な講話となりまし

た。植⽥様・丹所様、誠にありがとうございました。

８月の生活重点目標は、

【外に出よう・準備をしよう】です。
学 校 家 庭

○天気の良い⽇は外に出よう ○天気の良い⽇は外に出よう

○ハウスや畑に足を運ぼう ○早起きして外の空気を吸おう

○休み時間は外で過ごそう ○学校から帰ったら外遊びしよう

○次の学習の準備をしよう ○次の準備を心掛けよう


